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Laserbehandling gjorde
Rsa, 31, aknefri efter tio ar

Nar Asa, 31, var 20 &r fick hon
plotsligt stora, inflammerade
boldliknande finnar pa kinder och
haka som efterlamnade fula arr.

- P& vardcentralen tyckte de
att jag var fanig som kom till

i::u med lite akneproblem, sager fse fore och efter.

.
i
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Vi I5t Asa g4 igenom en enkel behandling i fyra steg. P& tva
manader var finnarna borta.

Rsa hade inte sérskilt mycket akne som tondring. En finne dok upp
d8 och d& ndgonstans i t-zonen i pannan, pa nasan och hakan, men det
var inget som besvadrade henne.

D6k upp nar hon fylide 20

I gymnasiet férsvann finnarna helt, men nar hon fylit 20 ar dok de
plétsligt upp igen, den har gédngen betydligt fler.

- Nu satt de framst langst ut pd kinderna i anslutning till kaklinjen
och pa hakan. De var hemskt svéra att fa bort och ldmnade arr efter
sig, sager Asa.

Finnarna forsvann pa kinderna, men kvar fanns allts3 de
kraterliknande arren.

Idag, tio &r senare, lider hon fortfarande av akne pa hakan, en akne
som kommer i stora béldliknande utslag.

- De vill aldrig férsvinna, utan “ligger i trada” for att ater blomma upp
och vara infekterade i flera veckor. De &r inte bara estetiskt
missprydande utan gor dessutom valdigt ont, sager Rsa.

Hon har prévat det mesta som finns receptfritt, men fran sjukvarden
har hon inte fatt hjalp.

- P& vardcentralen blir man inte tagen seridst: helst ska man ha mer
"riktiga” besvar som ont i halsen eller utslag, men for mig sd ar det ett
stort problem att inte bli av med aknen. Jag fick vid ett tillfalle ett
antibiotika-

liniment utskrivet vars enda effekt var att fullstandigt torka ut min
hud, sager Asa.

Behandling i fyra steg

Vi 14t Pyra Haglund pd Stureplanskliniken behandla Rsa i fyra steg for
att se hur snabbt akne kan forsvinna.

P2 tvd manader férsvann Asas aktiva finnar, och med bara en enda
laserbehandling minskade b&de &rren och rodnaden betydligt.

- Hade jag vetat att det var sa enkelt att bli av med aknen hade jag
sluppit lida av den i tio 8r, sager Asa.

Petra Weiss

Sida 1 av 5



Aftonbladet: Asas finnar forsvann pa 2 manader Sida 2 av 5

latt aha-

syrapeel o -
som verkar {4
djuprenande \’5’

v Glycolic
mask. En .
- '.

for att
forebygga
och minska
acne och fa
huden
jamnare.

Tetracyklin.
Antibiotika
som tas tvg Foto: ANDREA BIORSELL

ganger per

dagg till att bérja med och dérefter en gdng per dag under flera
manader.

¥ Medicinsk hudvérd. Asa fick komplettera sin vanliga hudvard med
Mene & Moy, som innehdller aha-syran glykolsyra och aktiva vitaminer
och antioxidanter.

v Fraxel. Laserbehandling som minskar akneérr och ger huden ny
lyster och mjukhet. Asa gjorde en behandling i halva ansiktet.

Vad ar akne - och varfor drabbas du?

® Akne eller finnar orsakas av tilltdppning och inflammation i
talgkértliarna.

® Finnar uppkommer vanligtvis i tondren nar hormonbalansen
foréndras i kroppen och kénshormonerna ékar bildningen av talg i
talgkortlarna. Samtidigt 6kar halten av en speciell bakterie
(propionibacterium acne) som gor att talgkértelns mynning proppas
igen och blir inflammerad, vilket orsakar en finne.

® Aknen visar sig forst som 6mma, réda sma knutor, som innehaller
nedbrutet hudfett. Svar akne kan ldka med &rrbildningar som fljd.

® Akne kan hos vissa bérja forst i vuxen dlder och &r da svar att skilja
fran hudsjukdomen rosacea.

@ Personer som tar anabola steroider kan ocksa fa besvarlig akne,
sarskilt pd rygg och armar.

® Nar det galler vuxenakne &r det lite osdkert exakt varfér man
drabbas, men en teori ar att hormonerna spelar in dven hér, men att
huden ar extrakanslig for det manliga testosteronet.

® Personer vars foraldrar haft svar akne tycks drabbas i hogre grad,
vilket tyder pd en viss arftlighet.

@ Under graviditeten ar ofta huden nastan helt utan akne pd grund av
att moderkakan producerar sa stora mangder kvinnligt konshormon att
det inte finns plats fér ndgot manligt.

40 procent av alla vuxna lider av akne
Akne ar ett av varldens vanligaste hudproblem, och man raknar
med att cirka 85-100 procent av alla frén puberteten upp till 24 &rs
alder &r drabbade.

Vad man ofta glommer &r att drygt 40 procent av alla vuxna éver 25
&r ocksa lider av akne.

- Ofta tas inte akne péd allvar och for den som inte drabbats ar det
svart att forstd hur psykiskt pafrestande det &r, sdger Pyra Haglund,
hudlékare pa Stureplanskliniken.

Till henne kommer framst vuxna som haft akne under manga &r och
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som fatt fula arr.

All akne kan behandlas idag - men det kan ta tid. En pormask
utvecklas under sex veckor och det tar minst lika I8ng tid att bli av
med den.

- Samma sak géller med &rr - man maste ha tdlamod innan
resultatet syns. Det gar aldrig att bli av med &rren helt, men det gar
att f& otroligt fina resultat, sdger Pyra Haglund.

- Har de en aktiv akne far man forst se vilken grad det &r, och om
det ar en mild till medelkraftig akne behandlar vi ofta den med en
glycolicmask plus medicinsk hudvard for att laka ut den. Ibland kan vi
dven skriva ut antibiotika, men om det &r en kraftig infektion sd
skickar jag dem till den offentliga varden, for det tycker jag att de ska
hjalpa till med, fortséatter hon.

Petra Weiss

3 myter - falskt eller sant?

Myt: Bara tondringar far finnar.

Sant? Nej, men det &r vanligast i tondren. Vissa kédnsliga personer kan
dock ha akneproblem @nda upp i 40-arsaldern. Akne kan hos enstaka
personer borja forst i vuxen alder och &r da ibland svar att skilja fran
hudsjukdomen rosacea (s kallad "vuxenakne”).

Myt: Finnar beror pa dalig hygien.

Sant? Nej, finnar beror inte pa smutsig hy: dverdriven tvéttning kan
faktiskt fa motsatt effekt.

Myt: Om man kldmmer p3 finnar far man fler.

Sant? Ja, faktiskt. Aknen forsamras av alla bakterier fran fingrarna och
det finns risk att du blir gropig och far &rr.

Sa blir du av med finnarna for gott!
UUS I' - ol .
v BIatt ljus

Behandlar: Aktiv akne.

Beskrivning: BIatt ljus som effektivt
dodar sjalva aknebakterien. Ljuset
hindrar nybildning av bakterien och
forstér de angripna cellerna.

Pris: Fran 260 kr per behandling.
Exempel pa@ metod: Omnilux Blue,
ClearLight, iClear.

Mer info: www.sscc.se

LASER

¥ N-litelaser

Behandlar: Aktiv akne, oren hy,
stora porer. Paverkar dven
ojamnheter i huden samt arr.
Beskrivning: Lasern sétter igang
processer under huden som frigor
syre och kollagen. Syret kvédver de anaeroba bakterierna som ar med
och skapar akne. Kollagenet 6kar lakningsprocessen av inflammerad
akne och férbattrar hudkvaliteten sa den blir lugnare, fraschare och
mer balanserad.

Pris: Ca 2?800 kronor for forsta behandlingen och 800 kr for andra.
Mer info: www.ellipseklinikken.se

Foto: KATRIN JAKOBSEN

¥ PHOTONOVA IPL

Behandlar: Aktiv akne.

Beskrivning: Laserbehandling i tva steg dar man bérjar med att
forstéra cellmembranet hos bakterien som orsakar aknen med hjalp av
blatt laserljus. P& detta satt far man en kraftig antibakteriell effekt.
Nasta steg &r att ljusbehandla talgkérteln for att skapa en langvarig
minskning av talgproduktionen med hjalp av gult och orange ljus.

Pris: Fran 22500 kr per gang.

Mer info: www.devita.se
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UTVARTES MEDICIN
¥ AHA-syror. Molekylen tranger in i talgkanalerna och léser upp de
pigmentproppar som annars riskerar att tappa till porerna.

v Azelainsyra. Minskar proppbildningen i talgkérteln och hammar
bakterietillvaxten.

v’ Bensoylperoxid. Receptfritt. Luckrar upp pormaskarna och
hammar aven tillvaxten av bakterier och darmed inflammationen i
talgkortlarna.

v Klindamycin. Antibiotikum som finns som liniment. Det minskar
mangden bakterier som medverkar till att ge akne.

¥ Tretinoin. Innehdller A-vitaminsyra och léser upp proppbildningen i
talgkortelns mynning.

INVARTES MEDICIN
¥ Diana. P-piller som innehdller anti-androgener, som hammar
effekten av kénshormoner.

¥ Roaccutan. Likemedlet Roaccutan, som ar en A-vitaminsyra i
tablettform, ar en av de mest effektiva aknemedicinerna, men har ofta
varit uppe for diskussion pa grund av kraftiga biverkningar som
depressioner, personlighetsforandringar, skrumplever, anorexi och
biverkningar pa kvinnliga kénsorgan.

¥ Tetracykliner. Antibiotika som minskar mangden bakterier och
motverkar inflammationen i talgkérteln. Man behandlas i minst tre
manader.

Fotnot: Aktiv akne raknas som sjukdom. Det innebar att en del av
patientavgiften ersétts fran forsakringskassan. Du betalar vanlig
landstingsavgift, frikort géller. Fér barn och ungdomar under 18 ar &r
behandlingen kostnadsfri.

Tre metoder mot arr

® SLIPNING (Microdermabrasio)

Behandling: Hudslipning med mikrokristaller. Kan ha viss effekt pad
mycket sma arr, men ofta ar metoden bra fére en
Clearlightbehandling. Den tar bort komedonerna (de svarta plupparna)
som tapper till talgkérteln. Dessa gor att talgkdrteln inte toms naturligt
och lattare blir infekterad.

Pris: Ca 600 kr per gang.

® LJUS (Photoderm eller skinrejuvenation)

Behandling: IPL-ljus som behandlar rodnade aknearr. Photoderm kan
stallas in pa mer varierande vaglangder speciellt anpassade for olika
typer av rodnader, medan skinrejuvenation har fasta installningar och
inte lika latt kommer 3t olika typer av rodnader. IPL-ljuset paverkar de
sma roda blodkarl som ger rodnaden i akneérren.

Pris: Ca 1 490-1 900 kr per géng.

® LASER (Fraxel)

Behandling: Punktbehandling déar lasern enbart behandlar den bit av
huden som ar skadad. Varje liten laserpunkt (mikrotermal
behandlingszon) nar djupt ner i huden och stimulerar ny
kollagenbildning och 6kad elasticitet. Dampar dven rodnaden i
aknedrren.

Pris: Ca 8 000 kr per gang for hela ansiktet, 4 000 kr for halva
ansiktet.

Utskriftsdatum: 2007-04-22
Webbadress: http://www.aftonbladet.se/vss/halsa/story/0,2789,1017535,00.html
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