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Pyra Haglund: "Enkel och
snabb behandling™

Pyra Haglund &r ansvarig ldkare pa Stureplanskliniken och &r en
av Europas framsta experter pa kroppsfillern Macrolane.
improveme.se har triffat henne for att ta reda pa mer om den
populdra behandlingen.

Vad dr Macrolane?

— Det &r ett kroppseget &mne som man - | i
kan anvénda for att forma, runda till, eller Vaij den basta bedstiorstoringen. Vi Hstar

]
fylla upp brast eller andra kroppsdelar. det som fungerar|
Den stora férdelen med Macrolane &r att 2 G°°S‘“"'“"
det &r en valdigt enkel behandling som
sker under lokalbedévning, ett pyttelitet stickhal, en tunn kanyl och sa fyller man upp brosten
exempelvis till en storlek stérre. Det tar en halvtimme, inga &rr efterat, ingen narkos och man

kan oftast g till arbetet dagen darpa. Och i och med att det &r en kroppsegen substans bryts
den ner langsamt efter ett par ar, sa du har ju aldrig fattat ett besiut for evigt.

Finns det nagra nackdelar med Macrolane i jimforelse med plastikkirurgi?

— Om man &r intresserad av att ha jattestora brost som har varit mode ett tag eller om
patienten har problem med hangbrést ar en brostoperation ett béattre alternativ. Men
fordelarna med Macrolane &r att det g&r snabbt, enkelt, inga arr och du kan fylla pa alit
eftersom.

Vad kostar en behandling? '
— Det beror pa hur mycket volym du véljer. Men en normal brastférstoring (en kupa) med
Macrolane kostar ungefar 25 000 kronor.

Till vilken typ av kvinnor rekommenderar du den hér typen av behandling?

— Det finns en stor grupp av kvinnor som &r valdigt néjda med sina kroppar och som vill kénna
att "det har ar fortfarande min kropp och mina naturliga brost med lite mer volym”, Macrolane
passar dem som inte &r intresserade av plastikkirurgi, utan fér dem som vill ha en naturlig
behandling med ett naturligt &mne i kroppen.

Ar det nagon speciell malgrupp av kvinnor som viéljer Macrolane?

- Nu har vi gjort manga behandlingar pa Stureplanskliniken s att vi har haft kvinnor fran 20
ar till dver 60 &r. Men den vanligaste alderskategorin &r mellan 25 — 40 ar. Jag tycker ocksa
att vi kan urskilja tva huvudgrupper av patienter. Den ena &r de som har ammat bam och som
har tappat volymen pa brésten efter amning. Den andra gruppen av kvinnor ar de som har
mindre byst av naturen och som vill ha en aning stérre.

Finns det nagot man bor tinka pa efter behandlingen?
- Patienterna far lite férhaliningsregler frén oss om vad man ska ténka pa. Det allra viktigaste
&r att vi avrader fran idrott de frsta tva veckomna efter en behandling. Annars &r det faktiskt
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Blir det inget drr av kanylermna?

— Vi pa Stureplanskliniken jobbar vi med mycket tunna kanyler. Da blir drret bara en liten, liten
prick. | enstaka fall satter vi ett litet stygn dver ingangshalet, oftast racker det att tejpa Gver ett
par dagar.

Finns det nagra komplikationer?

— Det finns inga behandlingar som &r utan komplikationer. Och med Macrolane precis som
andra behandlingar kan det uppsta komplikationer. Den absolut vanligaste biverkningen &r att
man kan fa kapsiar som man behdver atgérda. Det ar ganska vanligt och drabbar mellan 10-
20 procent av fallen. Vi informerar noga om det innan och hur det yttrar sig, och framfiirallt att
det ar ganska |&tt att Atgarda. Patienterna &r alitid vélkomna till kliniken for att fixa det. Genom
att kidmma eller massera pé kapslama sa férsvinner de oftast snabbt.

Kan alla kvinnor ha Macrolane i bristen?

— Nej, det passar inte for alla. Vi rekommenderar inte Macrolane om man har problem med
cystor i brosten. Inte heller om man har mycket tung arftlighet av briistcancer eller om man
har haft bréstcancer och &nnu inte har blivit helt friskférklarad. Har man daremot gjort en
sékallad tartbitsoperation och det har gatt nagra 4r och man #r frisk fran sin cancer kan man
mycket vl inficera Macrolane fér att fa tillbaka lika storleken pa brésten

Hur manga patienter har utfért en Macrolane-behandling hos er pa Stureplanskliniken?
— Runt 600 kvinnor hittills och vi har utfért flest operationer | Europa. Sa vi har valdigt stor
erfarenhet av den hér typen av behandiingen idag. Vi &r véldigt noga med att félja upp véara
patienter och kalla dem till &terbes6k. Inte bara en gang, utan flera ganger, vilket har givit oss
en bra bild om hur Macrolane fungerar for dem flesta. Det ska vara en positiv upplevelse att
genomga en Macrolane- behandling. Manga av vara patienter skrattar under sjélva ingreppet
sa véarre dn sa &r det inte. Det &r sa det ska vara. En |attsam behandiing som man kan tanka
sig att géra nar man far lust.
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”Det blev en stor fordndring”

Sophie Gravlund, 21, fran Balsta var rédd for att bli nersévd och
att fa fula &rr fran en operation. Darfér kdnde hon att en
Macrolane-behandling var metoden fér henne.
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Varfor valde du att genomféra en
behandling med Macrolane istillet for
plastikkirurgi?

— Jag tyckte att en behandling med
Macrolane verkade vara mindre drastiskt &n en plastikoperation som jag var inne pa till en
bérjan. Jag ar valdigt radd for att bli nersdvd men under en behandling med Macrolane slipper
man det, da ar man vaken hela tiden. En annan fordel &r att det inte blir nagra fula arr

Tavia & vinn!

shures ik

Nar gjorde du behandlingen? Vinn ¢n behandling
— Jag laste om Macrolane fér ungefar tva &r sedan men det var inte férrén | sommar jag

. % med Macrolane
testade forsta gangen.

Kan du beskriva hur det gick till?

- Jag kom till Stureplanskliniken och var ganska spand och nervis. Jag fick lagga mig ner i ett
rum och vénta pa en sjukskdterska och en lkare som pratade lite med mig om vad som
skulle ske. Sedan satte de igang sjalva behandlingen

Gjorde det ont?
— Jag &r tajt dver bysten och de férvarnade att det kunde kénnas lite extra pa mig, vilket det
aven gjorde. Det kdndes ordentligt, men jag dverlevde

Och hur kindes det efterat?

- Jag hade valdigt svart att lyfta armama dagen efter ingreppet. Jag fick ta varktabletter och
kunde inte arbeta. Men smértan &r valdigt individuell. Vissa kanner ingenting, medan andra
kdnner mer. Jag hade inga blamérken och sjilva ingangshalen syntes inte

Veckans fraga

BEHANDLINGAR: Hur ofta gbr du
Ar du néjd med resultatet? manikyr/pedikyr?
— Jag &r otroligt nojd med resultatet. Jag barjade faktiskt grata efter ingreppet for att jag blev
sa glad. Det var en stor fGrandring for mig.

Kan du tdnka dig att géra om behandlingen igen?
— Ja, det kan jag tdnka mig. Nu har jag testat pa och det kommer ju att forsvinna, men fér en
permanent IGsning &r det plastikkirurgi som géller Aldrig
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"Jag blev lyckligare efter
behandlingen™

improveme.se har traffat tvabarnsmamman Danielle Halldén, 41, i
Stockholm som har valt att genomga en Macrolane- behandling.

Varfér valde du att géra en Macrolane-
behandling?

— Jag ar mor till tva bam och brésten blir
val inte sig lika efter att man har ammat.
De blev sackiga, trakiga och tomma, sa
jag kom fram till att jag ville géra nagonting
for att f upp bysten igen. Jag fick héra att Q-med hade kommit ut med en spruta, likt
Restylane, fast fér brésten, och blev jatteglad. Jag laste all information som fanns och nar
Stureplanskliniken hade lanserat den méjligheten stod jag bland de forsta | kdn

Naturligt storre brost utan kirurgi
Beprovad formel med goda resultat.
= (;cpglg_m

Varfor valde du Macrolane fore kirurgi?

— Jag valde Macrolane f&r att jag &r radd fér kirurgi och for att det &r ett riskfritt altemativ
Detta &r ju ocksa nagot man tillfér kroppen men det k&nns mer naturligt eftersom det &r et
kroppseget &mne. Jag ftredrar det hellre &n att |agga in silikon. Det blir inte dkta med
implantat, och vad hander om jag vill ta ut dem direkt? Macrolane férsvinner ju 4nda ur
kroppen forr eller senare

Né&r utférde du behandlingen?
— | maj 2008. Det har férsvunnit lite grann men jag kommer att gdra om det.

Hur upplevde du behandlingen?

— Jag har fétt bamn och gjort en mindre behandling tidigare, men inget gar att jamfora med
Macrolane-behandlingen fér den k&ndes ingenting. Det enda jag egentligen kande av var lite
tyngd Gver bréistet, men jag var fdrvamad. Jag tyckte att behandlingen gick jattefort och
smidigt.

Hur kdndes det efterat?

— Jag behtvde inte vara hemma Gver huvud taget utan dagen efter gick jag till jobbet. Det
enda var att tréjorna satt lite tajtare &n vanligt. Jag hade inte ont och var inte 6m, det var
nagot stygn pa& vardera sida, det kande jag inte heller av.

Ar du nbjd med resultatet?

— Jag &r valdigt ndjd och jag kan absolut tAnka mig att géra om behandlingen da jag féredrar
den har typen av inl&gg. Sexlivet blev battre och jag blev lyckligare. Min man tankte val inte sa
mycket pa de sackiga brosten innan men jag kdnde mig mer sjdlvsiker och blev framféralit
mer rorlig i dem efter behandiingen

Hur mycket lade du in?
— Eftersom jag har haft ganska stor byst, blev det ungefér 1,5 deciliter om jag inte minns fel
Jag ville f& den dér perfekta formen pa brissten som jag hade nér jag var tjugofyra
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