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ar det oftast slut pa omtanken. Dérfor

ar det inte sa konstigt att det ar just

pa dessa stillen som alderstecken med

slapp hud, rynkor, linjer och aldersflick

ar visar sig tidigt och tydl

t. Men det

dr aldrig for sent att borja ta hand om

sin hud. Den blir inte ung pa nytt, men

att skjuta alderstecknen framat och ge

huden allt fér att den ska ma bra och ha

r [angt.

Huden pi halsen och dekollet

skiljer sig fran all annan hud pa krop

det finns en tunn platt

pen dirfor a
muskel i huden dar som heter platysma.

Den muskeln kan bidra ti

att gora

dekolletaget lite rynkigare ndr man blir
dldre och kan ocksa ge trakiga nedat-
gaende strak i huden under kiklinjen,

sa kallade tysmaband. 1 Gvrigt ér

huden pa halsen ganska tunn och mar

vildigt vil av att smérjas in med bra

crémer, siger Pyra Haglund, leg likare
och med dr pa Stureplanskliniken.

Solen ar en av de absolut frimsta




och stétdampande.
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faktorerna som bidrar till att din hud
far dlderstecken som rynkor och pig-
menteringar. Och huden pa just detta
omrade dr alltsa partier som ofta rakar
extra illa ut. Man glémmer helt enkelt
vilka solfingare dessa omriden ir, fritt
exponerade i halsringningen.

Simone Kehler Rosenlind, hudlikare pa
sjukhuset Ryhov, ir vil bekant med pro-
blemet.

~ Som hudlikare ser jag ofta solska-
dor pa just hals och dekolletage bara
for att just dessa partier dr mer
utsatta for solexponering.
Det ir rynkor, fina linjer
och pigmentrubbningar.
Det naturliga aldrandet
ska du vara stolt éver.
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Hur &r huden uppbyggd?

Overhuden &r tjockast i handflatorna och tunnast pa égonlocken och
halsen. Detta yttersta lager bestar av férhornade celler (déda celler)

som férhindrar huden fran att torka ut. Det innehaller dven mqkanocyter
(pigmentbildande celler) som skyddar mot UV-stralning, L

Laderhuden, det mellersta lagret, bestar av protein, fibrer, kollagen
och elastin. Med aldern minskar produktionen av de elastiska fibrerna
samtidigt som de under arens lopp férstérs av solen.

Underhuden innehaller fettceller och bindvav och &r varmeisolerande
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pé kroppen. Just nu ér anti age-produk-
ter for ansiktets konturer, halsen och
dekolletaget superaktuella. Vad kan da
dessa cremer gora for dig? Forst och
framst tillfor de fukt. En stindigt fukt-
miittad hud ser alltid finare och frischa-
re ut dn en torr och glamig. Och huden
blir torrare ju dldre du blir. Sedan inne-
hiller cremerna olika uppstramande
ingredienser som ska triinga lingre ner i
hudlagren, och blekande ingredienser
som dr riktade mot dldersflickar.

- Om en créme ocksa

OVEI‘dI‘lVG’[ innehaller lite aha-syra si
solande och
okning gor att

far man en féryngrande
effekt pa huden med
slitare yta, bittre glans
och lyster, firre pig-

Men det gér att minime- - mentflickar och bitt-
ra dlderstecken som just alderSteCken re elasticitet, berittar
rynkor och pigmentrubb- accelererar Pyra Haglund.

ningar genom att undvika det
overdrivna solandet. Det och rok-

ning gor definitivt att dlderstecknen
accelerar, menar Simone Kehler Rosen-
lind.

Patricia Ruthberg, hudterapeut pa
Akademikliniken, hiller med om att det
ar bade externa och interna faktorer som
paverkar din hud.

~ Det handlar mycket om livsstil. Kan-
ske du vistas mycket ute, aker pa manga
skidsemestrar, lever bétliv och stindigt
utsdtter huden for mycket sol, vind,
kyla... Och vad du iiter och om du réoker
paverkar definitivt hudens utseende,
sdger hon.

I dag finns alltmer skriddade produk-
ter som punktmarkerar olika omriden

Hur mycket cremerna
hjilper beror pd vem man fra-
gar men att de jobbar pa att skjuta al-
derstecknen framit och ge en frisch hy i
det linga perspektivet kan alla enas om.
— Att alltid anvinda solskyddscréme
dr det allra viktigaste. For att sedan halla
huden mjuk och smidig kan du smérja
dig med mjukgérande crémer som till
exempel innehiller karbamid. Karbamid
dr ett vattenbindande dmne som pa-
verkar det yttersta hornlagret s huden
ser mindre torr ut, siger Simone Kehler
Rosenlind.

— Det finns alltid nagot du kan géra,
dven ndr alderstecknen redan visat sig!
Vill du satsa pd en créme sa fraga i bu-
tiken eller hudvirdssalongen vad som
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finns i burken - vad den innehaller och

vad dess begransning ir, siger Patricia
Ruthberg.

S4 smorj, smorj, smorj! Ta inte bara
det som blir 6ver pd fingertopparna nir
du masserat in din dagcréme i ansiktet,
och dutta det under hakan! Nej, slosa
med den dnda ner till brésten. Eller hitta
en favorit bland alla specialcrémer och
ge halsen och dekolletaget extra lyxig
specialvdrd varje dag. Och fortsitt njut
av solen — med solskydd!

~ Ja, mét aldrig den forsta solen utan
solskyddsfaktor 30 — minst! Solskydd ar
verkligen A och O, avslutar Patricia
Ruthberg. il

LA A L A A N R N N N NN NN

Nar du vill gbra
annu mer

Lider du av att linjerna och
rynkorna i dekolletaget &r djupa
och kanner att du vill satsa pa
nagot mera drastiskt? D& kan
till exempel Botox och Restylane
hjalpa till att slata ut. Restylane
Vital Light ar nyligen framtagen
just fér omraden med tunnare
och kansligare hud.

Nar det galler pigmenteringar
ar behandlingar med laser ett
effektivt alternativ.

Dessa typer av behandlingar
utférs pa privata kliniker.

LA R R R R R Y Y R R R R
(A AR R Y Y E RS

Crémer med koll p»

SKONHET Laura.
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